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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CRUDELI LARA 
Indirizzo  VIA DELLA STAZIONE, 12 – VILLETTA – SAN ROMANO IN GARFAGNANA – 55038 (LU) 
Telefono  0583 669703 

Fax  0583 669625 
E-mail  lara.crudeli@usl2.toscana.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  20/06/1977 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 01 gennaio 2010 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Az. USL 2 Lucca Monte San Quirico Via per S. Alessio (c.f. 00559320460) LUCCA 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico Impiego Sanità 
• Tipo di impiego  Impiego a tempo indeterminato full-time 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Distribuzione Diretta Farmaci: spedizione di ricette, gestione del magazzino mediante 
l’ausilio del sistema informatico AS400 e mediante il sistema informativo Siemens nfs, gestione 
ordini presso il magazzino ESTAV nord-ovest, preparazione di report mensili relativi al 
monitoraggio dei consumi farmaceutici, attività di ricerca ed informazione. Attività di supporto per 
lo svolgimento delle attività della Farmacia Ospedaliera. 
 

• Date (da – a)  04 Aprile 2008 – 31 Dicembre 2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Az. USL 2 Lucca Monte San Quirico Via per S. Alessio (c.f. 00559320460) LUCCA 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico Impiego Sanità 
• Tipo di impiego  Impiego a tempo determinato full-time 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Distribuzione Diretta Farmaci: spedizione di ricette, gestione del magazzino mediante 
l’ausilio del sistema informatico AS400 e mediante il sistema informativo Siemens nfs, gestione 
ordini presso il magazzino ESTAV nord-ovest, preparazione di report mensili relativi al 
monitoraggio dei consumi farmaceutici, attività di ricerca ed informazione. Attività di supporto per 
lo svolgimento delle attività della Farmacia Ospedaliera. 
 

• Date (da – a)   01 giugno 2003 – 3 Aprile 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Az. USL 2 Lucca Monte San Quirico Via per S. Alessio (c.f. 00559320460) LUCCA 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico Impiego Sanità 
• Tipo di impiego  Incarico Libero professionale full-time 
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• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Distribuzione Diretta Farmaci: spedizione di ricette, gestione del magazzino mediante 
l’ausilio del sistema informatico AS400 e mediante il sistema informativo Siemens nfs, gestione 
ordini presso il magazzino ESTAV nord-ovest, preparazione di report mensili relativi al 
monitoraggio dei consumi farmaceutici, attività di ricerca ed informazione. Attività di supporto per 
lo svolgimento delle attività della Farmacia Ospedaliera. 
 

• Date (da – a)   01 giugno 2003 – 31 Ottobre 2003 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Az. USL 2 Lucca Monte San Quirico Via per S. Alessio (c.f. 00559320460) LUCCA 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico Impiego Sanità 
• Tipo di impiego  Incarico Libero professionale part-time 

• Principali mansioni e responsabilità  Attuazione del progetto di interesse regionale denominato "Valutazione delle variazioni del 
consumo farmacologico convenzionale, delle reazioni avverse, delle interazioni tra farmaci e dei 
costi economici in corso di terapia omeopatica classica: studio osservazionale caso-controllo 
retrospettivo e prospettico".  
 

• Date (da – a)   01 giugno 2002 – 31 Maggio 2003 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Az. USL 2 Lucca Monte San Quirico Via per S. Alessio (c.f. 00559320460) LUCCA 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Farmaceutica 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Case Manager per il Servizio di Farmacovigilanza e Information Management per il Servizio di 
Documentazione Scientifica. Preparazione di documenti per il Regulatory Affairs Office quali 
“Part IV - Clinical Documentation” e Part IC-3 Expert Repport on Clinical Documentation" 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  13 Luglio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specializzazione in “Farmacologia” conseguita presso l’Università degli Studi di Pisa con la 
votazione di 110/110 cum laude 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acquisizione delle conoscenze e delle metodologie essenziali per l'interpretazione e la 
valutazione delle risposte ai trattamenti farmacoterapeutici sulla base delle caratteristiche 
farmacodinamiche, farmacocinetiche e farmaceutiche dei farmaci impiegati. 
Acquisizione di competenze sulle basi cellulari, biochimiche e molecolari dell'azione dei farmaci 
e delle loro interazioni all'interno dell'organismo umano, nonché delle interazioni dei farmaci con 
gli alimenti. 
Acquisizione di competenze nelle metodologie statistiche ed epidemiologiche per le valutazioni 
di farmacoutilizzazione, farmacoeconomia e farmacovigilanza. 
Acquisizione di conoscenze avanzate sulle caratteristiche farmacodinamiche, farmacocinetiche 
e tossicologiche dei farmaci, finalizzate al loro impiego terapeutico, alla ricerca e allo sviluppo di 
nuovi farmaci. 
Acquisizione di competenze biomediche specifiche che consentano di interpretare, prevedere e 
valutare gli effetti dei farmaci nelle principali condizioni patologiche. 
Acquisizione di conoscenze di farmacologia, microbiologia, oncologia, immunologia e 
immunopatologia finalizzate all'impiego terapeutico dei farmaci chemioterapici antibatterici, 
antivirali, antiparassitari, antifungini, antitumorali e immunosoppressori. 
 

 
• Qualifica conseguita  Specializzazione in Farmacologia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  27 febbraio 2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Laurea Specialistica in Farmacia con indirizzo Chimico Farmaceutico conseguita presso 

l’Università degli Studi di Pisa con la votazione di 110/110 cum laude 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acquisizione delle basi scientifiche e della preparazione teorico pratica necessarie all’esercizio 
della professione di farmacista. Acquisizione delle conoscenze chimico farmaceutiche e 
farmacologiche necessarie ad operare quale esperto del farmaco e dei prodotti per la salute sia 
in ambito territoriale che ospedaliero. Acquisizione delle capacità necessarie a collaborare sul 
territorio con medici, pazienti e strutture sanitarie per l’attuazione della terapia e per il 
monitoraggio dei farmaci e per  fornire a pazienti e medici indicazioni utili ad un corretto impiego 
dei farmaci. 
 

• Qualifica conseguita  Laurea in Farmacia 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE  

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI LAVORARE SIA IN GRUPPO CHE IN MODO AUTONOMO MATURATA IN MOLTEPLICI SITUAZIONI 

IN CUI ERA INDISPENSABILE LA COLLABORAZIONE TRA FIGURE DIVERSE ACQUISITA TRAMITE LE DIVERSE 

ESPERIENZE PROFESSIONALI SOPRA ELENCATE. 
DA GIUGNO 2004 AD OGGI HO RIVESTITO LA CARICA DI ASSESSORE ESTERNO PRESSO IL 

L’AMMINISTRAZIONE COMUNALE DEL COMUNE DI SAN ROMANO IN GARFAGNANA CON DELEGA 

ALL’AGRICOLTURA,  ALLA FORMAZIONE  ED AL PARCO DELL’APPENNINO TOSCO-EMILIANO. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ DI ORGANIZZARE AUTONOMAMENTE IL LAVORO, DEFINENDO PRIORITÀ E ASSUMENDO 

RESPONSABILITÀ ACQUISITA TRAMITE LE DIVERSE ESPERIENZE PROFESSIONALI SOPRA ELENCATE 

NELLE QUALI MI È SEMPRE STATO RICHIESTO DI GESTIRE AUTONOMAMENTE LE DIVERSE ATTIVITÀ 

RISPETTANDO LE SCADENZE E GLI OBIETTIVI PREFISSATI. 
CAPACITÀ DI LAVORARE IN SITUAZIONI DI STRESS ACQUISITA GRAZIE ALLA GESTIONE DI RELAZIONI CON 

IL PUBBLICO NELLE DIVERSE ESPERIENZE LAVORATIVE IN CUI LA PUNTUALITÀ NELLA GESTIONE E NEL 

RISPETTO DELLE DIVERSE SCADENZE ERA UN REQUISITO MINIMO. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIMA CONOSCENZA DEGLI APPLICATIVI MICROSOFT E DEL PACCHETTO OFFICE, IN MODO 

PARTICOLARE WORD, EXCEL, PUBLISHER  E POWER POINT. OTTIMA CAPACITÀ DI NAVIGARE IN 

INTERNET. BUONA CAPACITÀ DI UTILIZZARE PROGRAMMI DI GESTIONE DEL MAGAZZINO FARMACEUTICO 

COME AS400, NFS ED OLIAMM WEB. 
BUONA CONOSCENZA DEL PROGRAMMA DI GRAFICA PER CHIMICA CHEM WIND 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 COMPETENZE ACQUISITE CON I VARI CORSI DI FORMAZIONE EFFETTUATI: CONVEGNO ORGANIZZATO DA 

FARMINDUSTRIA IN DATA 17-06-2002 SU “FARMACOVIGILANZA E SPERIMENTAZIONE CLINICA" - CORSO 

ORGANIZZATO DA EBSCO TRAINING CENTER “DAI PERIODICI ELETTRONICI AGLI OPEN ARCHIVES: I 
NUOVI STRUMENTI DELLA COMUNICAZIONE SCIENTIFICA” - CORSO ORGANIZZATO DA CINECA 

CONSORZIO INTERUNIVERSITARIO "CORSO ARGO: ANALISI DIRETTA DI I° LIVELLO" - DOCENTE AL 

CONVEGNO "COSTI E BENEFICI DELLA TERAPIA OMEOPATICA  IN AMBITO PUBBLICO". LAVORO 

PRESENTATO: "STUDIO OSSERVAZIONALE CASO-CONTROLLO DEI CONSUMI FARMACEUTICI E DEI 

RELATIVI COSTI ECONOMICI IN CORSO DI TERAPIA OMEOPATICA CLASSICA DELLE PATOLOGIE 

RESPIRATORIE" - DOCENTE AL CONVEGNO "OLISMO E COMPLESSITÀ: IL NUOVO E L’ANTICO NEL 

SISTEMA SALUTE". LAVORO PRESENTATO: "COSTI E BENEFICI DELLA TERAPIA OMEOPATICA NELLE 

PATOLOGIE RESPIRATORIE" 
 

 
PATENTE O PATENTI  Automobilistica (Patente B) 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
 
 
Data______________________                                                                  Firma_____________________ 
 


